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Specialistische opleiding 

Systemische kinder- en jongerentherapie en counseling 

Dagindeling 

Dag Inhoud Datum Opleider 

1 Kennismaken, samenwerkingsrelatie, positionering 
Kind als actieve participant, co-researcher en co-
regisseur 
Een web aan complexiteiten in de kamer en een 
systemische kijk op kinderen 

13/01/2026 Sabine 
Vermeire 

2 Systemische taxatie van de leef- en betekeniswereld 
(communicatieve uitwisselingen, relationele 
dynamieken, omgangsvormen, loyaliteiten, 
interpuncties, perspectieven, transities,…) 
Taxatie als interventie en initiatie van 
veranderingsprocessen 

03/02/2026 Sabine 
Vermeire 

3 Systemische meerstemmige exploratie van de cluster 
aan moeilijkheden, probleemdefinities en diagnoses 
Emotionele, psychische, lichamelijke evenals relationele 
en sociale problemen in samenhang en context  

17/03/2026 Sabine 
Vermeire 

 Begeleide intervisie   

4 Toepassingsgebied 1: vastlopende emotionele en 
gedragsproblemen (angst- en agressieproblematiek) 
Systemische werk- en veranderhypothesen uitwerken 
en veranderingsprocessen bewerkstelligen.  
 

21/04/2026 Sabine 
Vermeire 

5 Een systemische kijk op spel, speelsheid en creativiteit 
bij kinderen en jongeren met concrete ingangen en 
methodieken afgestemd op de verschillende 
leeftijdsfasen 

26/05/2026 Sabine 
Vermeire 

 Begeleide intervisie   

6 Toepassingsgebied 2: hechting- en relationele 
problematiek doorheen leeftijdsfasen en transities 
Systemische werk- en veranderhypothesen uitwerken 
en veranderingsprocessen bewerkstelligen.  
 

23/06/2026 Loes Maes 
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 Individuele supervisie   

7 Settingkeuze, settingwissels en onderhandelingen, met 
meer dan 1 in de kamer, setting ‘groep’, alternatieve 
settings 

08/09/2026 
 

Jill Gees 

8 Toepassingsgebied 3: traumasensitief en -responsief 
werken 
Systemische werk- en veranderhypothesen voorleggen, 
uitwerken en veranderingsprocessen bewerkstelligen.  
 

06/10/2026 
 

Sabine 
Vermeire 

 Begeleide intervisie   

9 Procesmatig rode draden weven waarbij we ‘a sense of 
coherence en continuïteit’ bevorderen en consolideren 
van het therapeutisch proces.  
Documenteren en afsluitingsrituelen. 

10/11/2026 Sabine 
Vermeire 

10 Integratie- en consolidatie-opdracht / presentatie en 
bespreking 

15/12/2026 Sabine 
Vermeire 
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