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Praktische informatie 

opleiding Procesgericht en systeemtheoretisch werken met 

individuen (OSIH 20 2023-2024) (108 uren + 18 uren intervisie) 

Dagindeling 

Opleidingsonderdeel Dag Inhoud Opleider 
SYSTEMISCH KOMPAS 27/09/2023 Situering van het leertraject 

en van de setting: systemische 
individuele hulpverlening 
* Opstart leertraject als 
groep 
* Portfolio: opstart persoonlijk 
leerproces/ monitoren via het 
portfolio 
* Opstart literatuur 

Hoofdopleider 
Birgit Bongaerts 

Systemisch kompas 4/10/2023 - Denken in samenhangen: 
een breed vizier op mens en 
verbindingen 
- Systemische 
netwerktekening 

Birgit Bongaerts 

Systemisch kompas 18/10/2023 Systemisch en communicatief 
perspectief 

Birgit Bongaerts 

Systemisch kompas 15/11/2023 - Meervoudige 
betekenisgeving 
- Meervoudige 
betrokkenheid: inzet van 
ieder in het systeem 

Loes Maes 

Systemisch kompas 29/11/2023 - Mensen willen visies uit 
- Sociale inbedding van 
meningen en ordeningen 
- Triadische positionering 

Birgit Bongaerts 

Systemisch kompas 13/12/2023 Meerstemmigheid van 
identiteit 
 

Portfolio indienen bij 
hoofdopleider tegen 22/12 

Birgit Bongaerts 

Systemisch kompas 10/01/2024 - Persoon van de hulpverlener 
- Oplichten: wat is 
verworven? 
- Peergroep- en opleiders- 
feedback 
 

Reflectieverslag van deze 
dag toe te voegen aan het 
portfolio 

Kris Decraemer 

HULPVERLENINGSPROCES 24/01/2024 Hulpverleningsproces en 
systemische taxatie 

Birgit Bongaerts 

Hulpverleningsproces 07/02/2024 Steunende gesprekken en 
herstelgerichte interventies 
 

Literatuurtoets indienen 21/2 

Sarah 
Vanderhofstadt 
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Hulpverleningsproces 21/02/2024 Veranderingsdruk en 
veranderingsgerichte 
gesprekken  

Birgit Bongaerts 

Hulpverleningsproces 06/03/2024 Motiverende gesprekken bij 
dreigend drop-out en 
weerstand 

Sarah 
Vanderhofstadt 

Hulpverleningsproces 20/03/2024 Crisisgesprekken en noodhulp Loes Maes 

VASTGELOPEN 
PROCESSEN 

27/03/2024 Van een lichaam los van 
verbinding naar een tussen-in 
lichaam 

Kris Decraemer 

Vastgelopen processen 17/04/2024 Van individuele ruziemaker 
tot bolwerk van conflicten 
 

Eerste opzet 
toepassingsverslag 

Kris Decraemer 

Vastgelopen processen 08/05/2024 Van individuele diagnoses en 
hoe vele anderen daaraan 
meewerken 

Sarah 
Vanderhofstadt 

Vastgelopen processen 22/05/2024 Maatschappelijke 
kwetsbaarheid en  
uitsluitingsprocessen 

Loes Maes 

Vastgelopen processen 05/06/2024 Van individueel tekortschieten 
naar contextkennis 
 

Indienen portfolio en 
toepassingsverslag 19/6 

Sarah 
Vanderhofstadt 

EINDDAG 26/06/2024 Eindwerkbespreking Birgit Bongaerts 

 
Bij ziekte van de opleider of langdurige afwezigheid om andere zwaarwichtige redenen doet de 
Interactie-Academie al het nodige om de continuïteit van de opleiding te waarborgen. 
 
 
 Antwerpen, 1 augustus 2023 
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