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Praktische informatie 

opleiding Samenwerkingsgericht en systemisch werken met 
individuele cliënten en paren 

 (VOLW 1 2025-2026) (108 uren + 12 uren intervisie) 

Dagindeling 

Opleidingsonderdeel Dag  Inhoud Opleider 
Systemisch kompas: 
samenwerkingsgericht 
en procesmatig 
werken 

Dag 1  
18/09/2025 

Kennismaking, een 
systemische visie op 
individuen en paren, cultuur 
van feedback 

Birgit 
Bongaerts 
(hoofdopleider) 

Systemisch kompas Dag 2 
02/10/2025 

Werkelijkheidsordening en 
aansluiten op de leef- en 
betekeniswereld van 
cliënten  

Birgit 
Bongaerts 

Systemisch kompas Dag 3 
16/10/2025 

Aansluiten op de leef-en 
betekeniswereld van 
cliënten: invloed van breed 
gedeelde sociale 
ordeningen en anti-gif 
tegen sociale 
kwetsbaarheid 

Birgit 
Bongaerts 

Peer instructie sessie 1 

Systemisch kompas Dag 4 
06/11/2025 

Verandering en beweging: 
wederzijdse beïnvloeding 
en gevoel van beheer in 
relaties 

Anke 
Raymaekers 

Systemisch kompas Dag 5 
27/11/2025 

Verandering en beweging: 
via inleving op last naar 
veerkracht en protectieve 
factoren 

Anke 
Raymaekers 

Systemisch kompas Dag 6 
04/12/2025 

Aansluiten op de leef- en 
betekeniswereld van 
cliënten: meerzijdigheid van 
identiteit 

Anke 
Raymaekers 

Systemisch kompas Dag 7 
18/12/2025 

Verandering en beweging: 
taal, betekenis en lichaam 

Birgit 
Bongaerts 
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Systemisch kompas Dag 8  
08/01/2026 

Het hulpverleningsproces: 
van aanmelding tot 
afsluiting. Systemische 
taxatie en procescirkel. 
Werken met hypothesen 

Birgit 
Bongaerts 

Peer instructie sessie 2 

Toepassings- en  
implementatiedag 

Dag 9 
15/01/2026 

Supervisie en 
intervisievraag. Vragen. 
Reflectie. Feedback 

Birgit 
Bongaerts 

Gespreksettings Dag 10 
22/01/2026 

Positioneringen: voorkeur 
voor niet-wetende positie, 
besef van eigen effecten en 
meervoudige inleving 

Nicky Van 
Havere 

Gespreksettings Dag 11 
05/02/2026 

Setting en settingwissel: 
bedoeld en onbedoeld 

Anke 
Raymaekers 

Peer instructie sessie 3 

Gespreksettings Dag 12 
26/02/2026 

Met meerderen in de 
ruimte: methodisch werken 

Nicky Van 
Havere 

Gespreksettings Dag 13 
12/03/2026 

Met meerderen in de 
ruimte: methodisch werken 

Anke 
Raymaekers 

Toepassings- en 
implementatiedag 

Dag 14 
26/03/2026 

Casuïstiek i.v.m. 
gespreksettings 

Birgit 
Bongaerts 

Samenwerking en 
overleg  

Dag 15  
23/04/2026 

Eigen systemische 
positionering in overleg 

Birgit 
Bongaerts 

Samenwerking en 
overleg 

Dag 16 
21/05/2026 

Diversiteit van 
overlegsoorten 

Birgit 
Bongaerts  

Peer instructie sessie 4    

Einddagen Dag 17 
04/06/2026 

Toepassingsverslag Birgit 
Bongaerts 

Einddagen Dag 18 
18/06/2026 

Themadag Birgit 
Bongaerts 

  
Bij ziekte van de opleider of langdurige afwezigheid om andere zwaarwichtige redenen doet de 
Interactie-Academie al het nodige om de continuïteit van de opleiding te waarborgen. 
 
 
 Antwerpen, 1 september 2025 
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