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Visie en uitgangspunt

In een bemiddeling ontmoeten we familieleden in een lastige levensfase, op
crisismomenten of in gestagneerde situaties en relaties. Heftige emoties, verlieservaringen,
kwetsuren zijn bij alle partijen aanwezig. In deze context wordt een bemiddelaar gevraagd
om samen met betrokkenen te zoeken naar leefbare regelingen en afspraken. In deze 7-
daagse opleiding worden een theoretisch raamwerk en methodieken aangereikt, die
vastliggende patronen en reacties kunnen doorbreken en een dialoog tot stand brengen. Er
wordt aandacht besteed aan attitude en houdingsaspecten van een bemiddelaar in
familiezaken. Het gaat bij een bemiddeling niet om het oplossen van conflicten of om
herstel. Je vertrekt eerder van de aanname dat conflicten onoplosbaar kunnen zijn en dat
verschillende standpunten niet altijd verzoenbaar zijn. Vanuit een dergelijke positie wordt
het mogelijk om verschil te verdragen en te zoeken naar haalbare afspraken.

Voor wie

Voor degenen die de Basisopleiding bemiddeling met goed gevolg doorlopen hebben. Ook
deelnemers die een vergelijkbaar certificaat kunnen voorleggen zijn welkom. Mensen die
geinteresseerd zijn in de methodiek van bemiddelen in familiezaken kunnen inschrijven,
mits zij praktijk kunnen voorleggen.

Opbouw

De opleiding Bemiddelen in familiezaken omvat 3 modules van in totaal 7 dagen:

1. Scheidings en ouderschapsbemiddeling (4 dagen)
2. Juridische kader als houvast bij conflicten na scheiding (2 dagen)
3. Assessmentdag (1 dag)

Alle drie de modules moeten met succes worden doorlopen om van de Federale
Bemiddelingscommissie een erkenning te krijgen als Bemiddelaar in Familiezaken. Als je
geen erkenning wenst kan je de modules ook afzonderlijk volgen.


https://opleidingen.interactie-academie.be/opleidingssjabloon/basisopleiding-bemiddeling-en-mediation
https://opleidingen.interactie-academie.be/cursussjabloon-met-accreditering-2/fam-scheidings-en-ouderschapsbemiddeling
https://opleidingen.interactie-academie.be/cursussjabloon-met-accreditering-2/fam-juridisch-kader-als-houvast-bij-conflicten-na-scheiding
https://opleidingen.interactie-academie.be/cursussjabloon-met-accreditering-2/fam-assessmentdag

Inhoud

Wanneer partners scheiden, is een heel netwerk betrokken. Het proces wat partners tot ex-
partners maakt is grillig en zit vaak vol verwijten. Vragen als wie verantwoordelijk of
schuldig is, wie het meeste gekwetst is, maken het vinden van een regeling niet evident.
Hoe kan je als bemiddelaar vit deze strijd blijven en recht doen aan de verschillen in tempo,
positie en verhaal van elk.

Tijdens de dag 1 van de eerste module sta je stil bij trajectkeuzegesprekken. Je leert hoe je
ex-partners helpt in kiezen van een traject: hulpverlening, bemiddeling, therapie voor
henzelf of voor de kinderen, procederen. Op deze dag focus je op de gevolgen van een
relatiebreuk, op alle emoties die hier mee gepaard gaan en hoe je hier vervolgens mee aan
de slag gaat. Je oefent hoe je als bemiddelaar partners een toekomstgericht perspectief kan
laten innemen en hoe zij een hoofdstuk in hun leven kunnen afsluiten. Daarna volgen er
twee dagen over ouderschap na scheiding. Je zoomt in op hoe ex-partners hun ouderschap
kunnen vormgeven na een scheiding. Je oefent hoe je in een bemiddeling met ouders het
kind in het vizier houdt. En je verdiept je in complexe scheidingsprocessen waar er sprake is
van hoog conflict. Tijdens de laatste dag van de eerste module leer je hoe je in een
bemiddelingscontext spreekt met kinderen en oefen je op welke wijze je het kind een stem
geeft in de conflicten tussen hun ouders.

In de tweede module duik je met een jurist twee dagen in het juridisch en wetgevend kader.
Je krijgt zicht op de juridische kaders van een bemiddelaar en de werking van de
familierechtbank. Je krijgt tools om praktijkgericht met het familierecht aan de slag te gaan.
Aan de hand van concrete casussen leer je verschillende bronnen raadplegen en toe te
passen in je bemiddelingstraject.

De laatste module is een assessmentdag. Hier komen de verschillende ingangen van de
opleiding samen in een praktijkdag, waarbij veel aandacht gaat naar de attitude, valkuilen
en sterktes van de bemiddelaar. Je toont aan de hand van een reflectie op casuistiek uit je
eigen praktijk hoe je bemiddelt in familiezaken en het geleerde toepast.

Werkwijze

De theoretische invalshoeken worden vertaald naar de praktijk van deelnemers.
Methodische handvatten worden ingeoefend. Casuistiek en praktijkvragen kunnen
ingebracht worden. Naast oefeningen, rollenspelen wordt de theorie inzichtelijk gemaakt
met videomateriaal.



Evaluatie

Je wordt geévalueerd op de laatste dag waarin je je bemiddelingsvaardigheden en houding
toont en je feedback krijgt op je reflectieverslag. Daarnaast word je geévalueerd middels
literatuuropdrachten in de eerste twee opleidingsmodules. Feedback op persoonlijke
leerdoelen is een rode draad in deze opleiding. Bij het afsluiten van deze 7-daagse opleiding
wordt een certificaat uvitgereikt. Dit kan, voor al diegene die een erkenning overwegen,
gebruikt worden als noodzakelijke bouwsteen voor hun aanvraag.



