
 

Heb je een basiscursus geweldloos verzet achter de rug? Wil je samen met andere 

professionals concreet aan de slag, op zoek naar grondige verdieping, gespecialiseerde 

methodische handvatten en originele invalshoeken? 

Dan kan je je inschrijven voor de specialisatie geweldloos verzet, een onderdeel van ons 

internationaal leertraject in samenwerking met PartnershipProjects (uk). Hieronder lees je 

de details van dit 6-daags programma. 

Dag 1 t.e.m. 4: Specialistische training Dag 5 en 6: verankering, intervisie en supervisie  

Voertaal: Engels, met Nederlandse vertalingsondersteuning Voertaal: Nederlands.  

Trainers: Peter Jakob en Willem Beckers  Trainer: Willem Beckers  

In deze training richten we ons specifiek op de 
samenwerking met families die het hoofd moeten 
bieden aan een veelheid van complexe uitdagingen en 
te kampen hebben met meervoudige levensstress.  

We introduceren ook het zogeheten child focused NVR 
work, waarbij we ons richten op het ondersteunen van 
ouders en andere (professionele) zorgdragers om, 
naast het initiëren van begrenzing en verzet ten 
aanzien van onleefbare dwang en agressie, (opnieuw) 
zorg te dragen voor het lijden en de noden van 
kinderen en jongeren in complexe omstandigheden. 
Dit met name waar deze noden net verduisterd raken 
door agressief gedrag.  

Bijzondere aandacht gaat ook naar de soms gekwetste 
levensgeschiedenis van ouders en hoe deze opnieuw 
wordt geactiveerd in het conflictueuze samenleven 
met hun kinderen. We integreren bijgevolg de 
aanknopingspunten uit geweldloos verzet met 
therapeutische methoden die zijn ontwikkeld in het 
benaderen en bespreken van trauma. 

(zie hieronder voor meer details) 

In deze tweedaagse bijeenkomst gaan we samen aan de 
slag: via intervisie, rollenspel en supervisie maak je de 
verdere vertaalslag naar je eigen werkcontext.  

Door te experimenteren met stijl, taal en tempo wordt 
je comfortzone in het hanteren van de principes en 
methodes van geweldloos verzet vergroot.  

We brengen actuele casuïstiek in, spreken onze 
creativiteit aan en vergroten onze bewegingsvrijheid in 
het hulpverleningsproces.  

 

 



Details specialistische training 

The anchoring function of attachment (days 1 & 2 ) 

- We learn to map the wider system: distinguishing between safe interaction patterns, 

critical-prescriptive dominant interaction patterns and dangerous-coercive interaction 

patterns. 

- We understand the violence and the ‘delegation of parental authority and agency’ in a 

context of traumatisation of parents. 

- We practice on developing safe support within the wider family; enabling the wider 

family to become a recovery environment and interrupting the trauma cascade. 

- We strengthen protection and functional family boundaries. Tools are the exception 

principle, the utilization principle and the resistance principle. 

- We practice in centering parents’ support needs, privileging parental knowledge by 

inviting safe supportive other adults and professionals in therapy sessions. 

- We introduce the dialogical principle and the concept of the Caring Dialogue between 

parent and child; restoration of the Caring Dialogue between children and young 

people with histories of developmental trauma and their parents or caregivers. 

- We discuss the constraints to adults’ care for their violent child; constraints to receiving 

care in the interaction of the young person. 

- We present the concept of child focus and offer some child-focussed tools in NVR by 

addressing unmet child needs.  

- We practice with tools for the re-sensitization of parents to unmet child needs. 

 

Building hope and confidence (days 3 & 4) 

- We revisit ‘victim’ narratives and ‘heroic’ narratives, and moving from victim narratives to 

heroic narratives in the practice of NVR. 

- We introduce practices of building hope and confidence in traumatised parents: using 

past positive action as exceptions/unique outcomes; self-pacing of the parent – 

deciding on small steps in the resistance process; re-storying the parent’s life as a 

process of resistance against violence; developing interpersonal perception of parental 

agency; developing narratives of post-traumatic growth. 

- We use specific confidence building techniques for traumatic responsiveness. 

- We discuss and practice with techniques for reviving a felt sense of agency in parents and 

appreciating the change in family interaction and utilize interpersonal resources: using 

sit-in and other forms of positive direct action as parental de-sensitization scenarios. 
 

Peter Jakob en Willem Beckers hebben ruime internationale ervaring als opleider Non-Violent Resistance. Naast hun 

samenwerking in o.a. Nederland, Duitsland en het Verenigd Koninkrijk leiden ze ook al voor de 4e keer samen het leertraject 

in Antwerpen. Zij superviseren verschillende organisaties in de jeugdzorg en kinderpsychiatrie in de implementatie van 

geweldloos verzet en zijn beiden als psychotherapeut actief in een specialistische praktijk in de geestelijke gezondheidszorg. 


