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Enkele deelnemers over de opleiding
samenwerkingsgericht en systemisch werken met gezinnen

De opleiding heeft me doen nadenken over mijn kijk op ouders en gezinnen en me vooral
milder en rustiger gemaakt naar ouders. Ik heb nu veel meer oog voor de vele beinvloedingen
die mogelijks meespelen. Het maakt dat ik samen met ouders zoek wat er mogelijks aan de
hand is en wat hen vooruit kan helpen in de zorgen over hun kind.

D. (ambulant gezinsbegeleider, 32 jaar)

Doorheen het jaar heb ik een helder kader en concepten gekregen die me houvast geven in de
begeleidingen. Ik werkte voorheen zeer intuitief terwijl ik nu gerichter stappen kan zetten en
gezinnen kan meenemen in een hulpverleningstraject.

T. (contextbegeleider jeugdzorg, 28 jaar)

Mijn rugzak is gevuld geraakt met heel wat tools en systemische methodieken om op een
minder krampachtige wijze de gesprekken aan te gaan met kinderen en jongeren, naar hen te
luisteren, samen te reflecteren maar ook nieuwe ideeén aan te reiken.

S. (begeleider kinder- en jeugdpsychiatrie, 42 jaar)

Ik werk vaak met ouders in hoog conflict na of tijdens echtscheiding of ouders met
psychiatrische problematiek. Deze opleiding heeft me geholpen om me helder te positioneren
in die moeilijkheden en de veelzijdige betrokkenheid in het vizier te houden. Ik kan nu beter
nadenken over welke setting het meest geschikt is in welke situatie.

K. (ambulant begeleidster beschut wonen, 36 jaar)

Inzet, benadeling, besef van invloed, omgangsvormen en loyaliteit zijn concepten die ik nu niet
meer kan wegdenken in mijn werk met kinderen en hun gezinnen. Ze helpen om systemische
hypothesen voor te leggen aan de gezinnen en niet mee in de impasse te belanden.

P. (Veilig thuis, 46 jaar)

Ondanks de vele jaren ervaring wou ik graag terug nieuwe inspiraties en ‘beweging’ in mijn
werk met gezinnen. Ik heb meer taal voor wat ik doe of voor wat er aan de hand is en dit helpt
ook om collega’s verder te helpen of te inspireren. Ik zie mezelf nieuwe dingen uit proberen en
experimenteren in de gesprekken met gezinnen.

Y. (gezinsbehandelaar, 55 jaar)
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