Workshops - Reeks 1(11.30 - 12.30 uur):

Het inzetten van familie-ervaringsdeskundigheid in de forensische geestelijke
gezondheidszorg
(Nele De Keyser, Sara Rowaert & Leen Van Vlierberghe) Zaal Pizarro

Het inzetten van familie-ervaringsdeskundigheid kan in zorgorganisaties op verschillende
manieren een belangrijke stimulans betekenen voor meer netwerkgerichte zorg. Vanuit de
praktijk en vanuit de overheid is er de laatste jaren een grote vraag naar de implementatie van
ervaringsdeskundigheid van zowel patiénten als familieleden. Om aan die vraag tegemoet te
komen, loopt er momenteel in de forensische GGZ een onderzoeksproject (een samenwerking
tussen ScienceForCare, Universiteit Gent, Similes en Familieplatform). Dit project heeft als doel
een draaiboek (met focus op een vormings- en coachingsaanbod) te ontwikkelen, zodat een
duurzame inbedding van (familie)ervaringsdeskundigheid in de forensische GGZ mogelijk wordt.
In deze workshop richten we ons specifiek op wat het project ons leert over de inzet van familie-
ervaringsdeskundigheid. Tijdens de workshop staan we stil bij onderzoek naar de noden van
families en naasten van zorggebruikers met een interneringsstatuut en gaan we in interactie over
de betekenis en inzet van familie-ervaringsdeskundigheid in de forensische GGZ.

Familie bij crisis
(Céline Hinnekens) Zaal James Cook

De rol van familie kan op elk moment van een traject van cruciaal belang zijn, vooral wanneer
zich ingrijpende situaties of crisis voordoen. Hoewel hulpverleners vaak vanuit een
hulpverlenend perspectief denken, zijn er tal van praktijkvoorbeelden die laten zien hoe familie
op een andere en effectievere manier betrokken kan worden bij de zorg. Welke factoren moeten
we in gedachten houden? Besteden we voldoende aandacht aan de impact van crisismomenten
op families? Hoe kunnen we dit in de toekomst anders aanpakken? Deze vragen worden samen
met ons besproken tijdens de workshop.

‘De koffer in met Kriebel’
(Katleen Hoing & Annelies Noels) Zaal Amundsen

‘Met Kriebel op reis’ is een verzameling methodieken (netjes samengebracht in een koffer of
rugzak) om in gesprek te gaan met KOPP/KOAP: kinderen van ouders met psychische- of
afhankelijkheidsproblemen en om hen te ondersteunen in hun veerkracht.

In deze workshop maak je kort en krachtig kennis met het opzet van de koffer en de verschillende
thema'’s of eilanden ervan. Bovendien zit de koffer tjokvol materiaal om concreet mee aan de
slag te gaan. Kom proeven en stap buiten met inspiratie om nog meer met deze kinderen aan de
slag te gaan.

Staptochten met ouders van verslaafde kinderen: over het netwerkend verrijken van de
ouderlijke identiteit
(Luc Van den Berge & Tomas Van Reybrouck) Zaal Sacagawea

Ouders van volwassen kinderen die worstelen met een verslavingsproblematiek kennen heel wat
ervaringen van stigma en isolement. In deze workshop illustreren we hoe een georganiseerd
wandelweekend een voorbeeld is van een netwerkgerichte praktijk die hier tegengewicht biedt.
We demonstreren hoe samen wandelen, alledaagse activiteiten en semi-gestructureerde
groepsgesprekken bijdragen aan kansen voor ouders om zich te verbinden met



ondergesneeuwde aspecten van wie ze zijn en waar ze om geven, maar ook met elkaar en met
de bredere gemeenschap.

Netwerkgericht (samen)werken: van lastige praktijk naar constructieve zorg!
(Ilke Gysen) Zaal Cortes

Organisaties in de hulpverlening werken vaak met elkaar samen in functie van de zorg rond hun
cliénten of patiénten. Maar die praktijk is vaak grillig! Misverstanden, lastige ervaringen uit het
verleden, botsende doelen, ... al deze fricties kunnen lijden naar een verstoord contact, ten
koste van de continuiteit én kwaliteit van de zorg. Netwerkgericht werken is dus ook: zicht krijgen
op hoe we lastig lopende structurele samenwerkingsverbanden kunnen taxeren en opnieuw
inzetten op meer helderheid en constructieve dialoog. In deze workshop ga je met enkele
obstakels én helpende invalshoeken concreet aan de slag.



